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Korte titel motie Aandacht voor sport, bewegen en gezondheid

De Staten, in vergadering bijeen op

gehoord hebbende de beraadslaging;

constaterende dat

- We te maken hebben met een ongekende crisis waarvan de ernst voor een groot
deel samenhangt met onze gezondheid;

- In de media herhaaldelijk is gewezen op een patroon van een ongezonde
levensstijl bij covid-patiénten op de Intensive Care;*

- PS recentelijk een expertmeeting hebben gehad waarin benadrukt werd dat sport
en bewegen belangrijk zijn voor de gezondheid;

- Er nu een tweede herstelmaatregelenpakket voorligt die ook gericht is op de
maatschappelijke opgave, zoals jongeren-/ouderenwelzijn;

- Erin het voorliggende herstelpakket alleen aandacht is voor sport en bewegen bij
Leefbaarheid, No, maar niet bij Moarn.

overwegende dat
- Als we sterker uit de crisis willen komen, het belangrijk is de rol van sport en
bewegen duurzaam te verankeren in onze samenleving;
- Dit volgens experts juist samenhangt met de inbedding van sport en beweging in
netwerken en structuren, wat past binnen de kaders van Moarn.
- Een goede gezondheid ons weerbaarder maakt tegen een volgende pandemie.

Spreken uit dat
- sport, bewegen en het hebben van een goede gezondheid van groot belang is,
mede omdat het ons weerbaarder maakt tegen een volgende pandemie;

1 https://www.omropfryslan.nl/nijs/1030403-fryske-dokter-faksinaasje-fan-mannen-mei-oergewicht-kin-
problemen-op-ic-oplosse
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Verzoeken het college van Gedeputeerde Staten
- samen met de stakeholders binnen de pijler Leefbaarheid Moarn challenges te
organiseren die te maken hebben met sport, bewegen en gezondheid.
- PS hierover te informeren voor het eerste kwartaal van 2022;

en gaan over tot de orde van de dag
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